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«КРИВОРІЗЬКИЙ ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 

 МЕТАЛУРГІЇ ТА МАШИНОБУДУВАННЯ» 

 

 

 

 

ЗОШИТ  САМООСВІТИ 
на 2023-2024 навчальний рік 

 

_______________________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 
(посада) 

_______________________________ 

_______________________________ 
(ПІБ майстра в/н) 

 

 

 

 

 

 

Кривий Ріг - 2023 

 



 

ПЕДАГОГІЧНЕ КРЕДО: _______________________ 

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методична карта 
 

1 Прізвище та ініціали  

2 

 

Дата народження 

 

 

3 

 

Освіта (навчальний заклад, 

рік закінчення, спеціаль-

ність, кваліфікація) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Педагогічний стаж / стаж 

на посаді 

 

 

 

5 

 

Посада 

 

 

 

6 

 

Професія 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

Атестація (рік, наслідки) 

 

 

 

 

 

8 

 

Нагороди та заохочення 

 

 

 

 

 

 

9 

 

Підвищення кваліфікації 

(назва курсів, дата, свідоцт-

во №) 

 

 

 

 

 

 



10 

 

Короткострокові курси ПК 

(дата, заклад, №, серія 

сертифікату, к-сть 

год/кредитів) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

Стажування на виробництві 

(рік, професія, розряд) 

 

 

 

 

 

 

12 

 

Методична проблема, над 

якою працює майстер в/н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Сучасні інноваційні техно-

логії, які майстер в/н вико-

ристовує в освітньому про-

цесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 

Власні методичні розробки 

(тема, рік) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

 

   

   

   

   

   

   

   



Індивідуальна траєкторія  
розвитку педагога 

№ Розділи 

 

Зміст роботи 

1.  Підвищення фахово-

го рівня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Методична робота з 

професії. Інноваційні 

технології 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.  Вивчення та запро-

вадження передового 

педагогічного досві-

ду 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Підвищення психо-

лого-педагогічного 

рівня 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Творча робота зі 

здобувачами освіти, 

батьками 

 

 

 

 

 

 

 



План самоосвіти 
 

№ 

з/п 

Зміст роботи Термін Відмітка 

про вико-

нання 

1 Опрацювання законодавчих та норматив-

но-правових документів із питань освіти 

  

2 Ознайомлення з педагогічним наванта-

женням на 2023-2024 н.р. 

  

3 Робота з державними освітніми стандар-

тами з професії (ій)  

  

4 Опрацювання освітніх програм з професії 

(ій)   

  

5 Поурочно-тематичне планування з про-

фесії 

  

6 Опрацювання методичних рекомендацій 

практичного психолога 

  

7 Опрацювання вимог щодо тематичного, 

семестрового і річного оцінювання нав-

чальних досягнень здобувачів освіти  та 

ведення записів у журналах 

з виробничого навчання  

  

8 Планування самоосвітньої діяльності від-

повідно до плану роботи центру, графіку 

атестації та курсів підвищення кваліфіка-

ції  

  

9 Планування участі в колективних формах 

методичної роботи. 

Робота з методичною літературою 

  

10 Вивчення та впровадження в практику 

перспективного педагогічного досвіду, 

новітніх досягнень педагогічної, психоло-

гічної наук, нових педагогічних техноло-

гій 

  

11 Робота над  індивідуальною методичною 

проблемою 

 

  



12 Курси  підвищення кваліфікації    

13 Розробка відео уроків, методичних мате-

ріалів тощо для змішаної форми навчання 

здобувачів освіти 

  

14 Організація роботи з підготовки здобува-

чів освіти до участі в  олімпіадах, конкур-

сах 

  

15 Відвідування методичних нарад, семіна-

рів, тренінгів 

  

16 Вивчення інформаційно-комунікаційних 

технологій 

  

17 Взаємовідвідування  уроків  

 

 

18 Підготовка до атестації у 2024 році  

 

 

19 

 

Система роботи з  атестації у 2023-2024 

н.р.: 

 Підготовка портфоліо 

 Систематизація комплексно-

методичного забезпечення професії 

(ій) 

  

20 Індивідуальні форми роботи: 

 відкритий урок та його самоаналіз 

 виховний захід у рамках предметного 

тижня 

 майстер-клас 

 

 

 

 

21 Опрацювання педагогічної періодичної 

преси 

 

 

 

22 Публікація у фахових виданнях    

23 Участь у різного рівня семінарах, 

                                       практикумах, 

                                       конференціях, 

                                       конкурсах 

  

 



Матеріали, оформлені для попов-

нення КМЗ професії 

№ Наочність та матеріали 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   



16.   

17.   

18.   

19.   

20.   

21.   

22.   

23.   

24.   

25.   

26.   

27.   

28.   

29.   

30.   

31.   

32.   

33.   



Виступи з методичних питань 
(в рамках всеукраїнських, обласних, міських заходів 

та закладу освіти) 

 

№ Тема виступу Дата 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    
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Питання, які можуть бути впроваджені 

в практику роботи  

 

№ Питання для впровадження 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   



Список опрацьованих джерел 

 

№ Назва джерела 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 



ЗВІТ  
з самоосвіти за 2023-2024 н.р. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________ /________________________/ 
               (підпис)                                 (ім’я, прізвище)  



Для нотаток 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


